
Oświadczenie o zgodzie na leczenie ortodontyczne w systemie nakładkowym 

 

Informacje wstępne 

W związku z zakwalifikowaniem Pani/Pana do leczenia ortodontycznego w systemie 

nakładkowym Hello Smile® znajdzie tu Pani/Pan informacje o ograniczeniach i ryzykach 

związanych z leczeniem, które należy rozważyć przed jego rozpoczęciem. 

 

Czym są nakładki ortodontyczne 

Nakładki ortodontyczne to wyrób medyczny, który został wyprodukowany w oparciu o zdjęcia 

Pani/Pana uzębienia oraz zalecenia lekarza, który dokonywał kwalifikacji do leczenia. 

Nakładki wykonane są w formie przezroczystych, zdejmowalnych aparatów, które wraz z 

biegiem leczenia krok po kroku zmieniają położenie zębów Pacjenta. W wizualizacji 

stanowiącej część przygotowanego dla Pani/Pana planu leczenia znajduje się pożądany efekt 

przemieszczenia zębów, do którego uzyskania zmierza leczenie. Po zatwierdzeniu planu 

leczenia przez lekarza wykonywane są nakładki indywidualnie dostosowywane do potrzeb 

Pacjenta, w ilości odpowiadającej ilości kroków (etapów) leczenia.  

 

Jak wygląda proces leczenia 

W pierwszej kolejności Pacjent przechodzi badanie wstępne, które ma na celu ustalenie rodzaju 

wady zgryzu oraz wykrycie ewentualnych przeciwskazań do leczenia nakładkowego. W 

trakcie badania wstępnego wykonywane są także zdjęcia rentgenowskie jamy ustnej oraz skany 

wewnątrzustne zębów, na podstawie których lekarz dokonuje kwalifikacji do procesu leczenia 

nakładkowego. W przypadku zalecenia leczenia ortodontycznego w systemie nakładkowym 

zdjęcia RTG i skany posłużą przygotowaniu planu leczenia Hello Smile®. Na jego podstawie 

zlecana jest produkcja nakładek ortodontycznych, które następnie dostarczane są Pacjentowi. 

Liczba nakładek uwarunkowana jest stopniem skomplikowania wady zgryzu konkretnego 

Pacjenta oraz wynika z zaproponowanego przez lekarza planu leczenia nakładkowego. 

Nakładki dostarczane Pacjentowi oznaczone są numerami – tak, jak kolejne kroki leczenia. 

Wraz z nakładkami Pacjent otrzymuje instrukcję noszenia nakładek i dbania o jamę ustną w 

trakcie procesu leczenia. O ile lekarz nadzorujący proces leczenia nie zaleci inaczej, zasadą 

jest noszenie nakładek przez Pacjenta od 20 do 22 godzin na dobę – z przerwą na posiłki i 

higienę jamy ustnej. Pacjent przechodzi do kolejnej nakładki z częstotliwością wskazaną w 

planie leczenia. Całkowity czas leczenia wskazany jest w planie leczenia. W nim także znajdują 

się informacje o częstotliwości zalecanych wizyt kontrolnych w gabinecie stomatologicznym, 

w celu dokonania oceny postępów leczenia i wykrycia ewentualnych nieprawidłowości.  

 

 

U niektórych Pacjentów rozpoczęcie leczenia będzie wiązało się z zabiegiem IPR, czyli 

zabiegu ortodontycznego polegającego na kontrolowanym szlifowaniu bocznych powierzchni 

zębów. Celem tego zabiegu jest minimalne zmniejszenie szerokości zębów, co pomaga w 

wygospodarowaniu dodatkowego miejsca w łuku zębowym. Zabieg wykonywany jest w 

gabinecie stomatologicznym, a jego zakres wyznaczony jest pomiarem dokonywanym 



komputerowo i zaleceniami lekarza dentysty.  

 

Po zakończeniu leczenia nakładkowego zgodnie z planem leczenia u Pacjenta wykonywany 

jest ponownie skan 3D oraz skan wewnątrzustny w celu dokonania oceny uzyskanych 

rezultatów leczenia. 

 

W celu podtrzymania uzyskanych efektów leczenia zaleca się noszenie nakładek retencyjnych. 

Noszenie nakładek retencyjnych jest wymagane przez 2 miesiące całodobowo, a następnie 

przez czas podany przez spółkę na portalu pacjenta. 

 

Jakie są korzyści z leczenia nakładkami ortodontycznymi 

 Nakładki ortodontyczne to aparaty zdejmowalne, co powoduje, że mycie i nitkowanie 

zębów przebiega bez trudności, które zazwyczaj występują w leczeniu tradycyjnymi 

aparatami; 

 Nakładki ortodontyczne nie mają drutów ani innych metalowych elementów, 

 Nakładki ortodontyczne są niemalże niewidoczne, co sprawia, że fakt leczenia jest 

prawie niezauważalny dla otoczenia. 

 

Jakie są ryzyka, niedogodności i możliwe skutki uboczne stosowania nakładek 

ortodontycznych: 

 

W przypadku niestosowania się przez Pacjenta do zawartych w planie leczenia wytycznych i 

przedstawionych w nim zaleceń lekarskich, w szczególności skracanie czasookresu noszenia 

nakładek ortodontycznych, noszenie innych, niż zalecane numerów nakładek, wydłużanie 

okresu noszenia nakładek ponad długość danego etapu leczenia, zaniechanie poddawania się 

kontroli lekarskiej mogą wydłużyć czas leczenia a nawet doprowadzić do nieosiągnięcia 

pożądanych jego efektów. 

 

Inne możliwe ryzyka i niedogodności:  

 nieprzestrzeganie przekazanych wraz z planem leczenia zaleceń, noszenie 

nakładek  przez mniej niż 22 godziny dziennie, nadmierny wzrost kości, czy 

nieprawidłowa  higiena jamy ustnej, może wpłynąć na wydłużenie czasu noszenia 

nakładek  koniecznego do osiągnięcia celu określonego w planie leczenia, wzrost 

kosztów, a  także jakość efektów końcowych;  

 ukształtowane w sposób nietypowy zęby mogą wydłużyć czas noszenia  nakładek 

konieczny do osiągnięcia celu określonego w planie leczenia i wpłynąć  na jego 

rezultaty; 

 czas noszenia nakładek konieczny do osiągnięcia celu określonego w planie  

leczenia może przekroczyć czas szacowany; 

 próchnica zębów, choroby przyzębia, odkamienianie (trwałe odznaczenia na  

zębach), zapalenie dziąseł, mogą wystąpić w przypadku niezachowania właściwej  



higieny jamy ustnej i nieprawidłowego utrzymania i czyszczenia nakładek; 

 możliwe są rany i podrażnienia tkanek miękkich (dziąsła, policzki, język i usta)  

przy noszeniu nakładek na zęby, jednak występują rzadko;  

 początkowo noszenie nakładek może wpływać na mowę, tj. odczuwalny  

dyskomfort będący naturalnym następstwem umieszczenia nakładek w  obrębie 

jamy ustnej; 

 podczas noszenia nakładek pacjent może doświadczyć tymczasowego wzrostu  

wydzielania śliny lub suchości ust; 

 na proces noszenia nakładek może wpływać zarówno przyjmowanie leków, jak i  

ogólny stan zdrowia pacjenta;  

 mogą pojawić się niespodziewane, alergiczne reakcje na materiał użyty do 

wykonania  nakładek; 

 podczas stosowania nakładek może pojawić się wrażliwość zębów i ust, w  

szczególności przy zastosowaniu kolejnych nakładek;  

 noszenie nakładek może mieć wpływ na kości i dziąsła, które podtrzymują zęby; 

 noszenie nakładek może mieć wpływ na istniejące uzupełnienia protetyczne, takie  

jak korony i mosty - mogą one ulec wypaczeniu, wymagać uzupełnienia, a w  

niektórych przypadkach nawet wymiany; przed jakimkolwiek uzupełnieniem,  

zastąpieniem lub dodaniem takich elementów należy skonsultować się z lekarzem  

dentystą, ponieważ może to wpłynąć na sposób w jaki nakładki nakładają się na  

zęby;  

 podczas noszenia nakładek może wystąpić skrócenie korzenia; 

 w przypadku poważnego zbliżenia zębów lub wielu brakujących zębów, jest 

bardziej prawdopodobne, że nakładki mogą ulec uszkodzeniu;  

 ponieważ nakładki noszone są w jamie ustnej, może dojść do przypadkowego  

połknięcia całości lub części nakładki;  

 mogą wystąpić problemy ze stawem żuchwowym przejawiające się  bólem 

szczęki, dyskomfortem, bólami głowy lub problemami usznymi; 

 noszenie nakładek w nieprawidłowej przewidzianej kolejności może  spowodować 

komplikacje, takie jak m.in. dyskomfort stosującego nakładki; 

 w przypadku nienoszenia nakładek retencyjnych zgodnie z zaleceniami może 

dojść  do cofania się uzyskanych noszeniem nakładek efektów i powrotu do stanu 

sprzed  rozpoczęcia stosowania nakładek. 

 

Świadoma zgoda na leczenie 

Otrzymałam/-em wystarczającą ilość czasu na zapoznanie się z zawartymi tu informacjami. 

Rozumiem korzyści, ryzyka i niedogodności związane z leczeniem nakładkami 

ortodontycznymi oraz fakt, że mogę zrezygnować z leczenia. Miałam/-em możliwość 

zadawania pytań i omówienia swoich obaw ze spółką. Rozumiem, że leczenie nakładkami 

ortodontycznymi wymaga ode mnie stosowania się do zaleceń lekarza nadzorującego proces 

leczenia, w szczególności tych zaleceń, które znajdą się w opracowanym dla mnie planie 

leczenia. Wyrażam zgodę na leczenie nakładkami ortodontycznymi Hello Smile®. 



Oświadczam, że przyjmuję do wiadomości fakt, że leczenie nakładkami ortodontycznymi to 

proces, którego rezultatów nie można w pełni przewidzieć ani zaplanować. Rozumiem, że 

Hello Smile Sp. z o.o. nie udziela mi gwarancji w odniesieniu do rezultatów leczenia. 

Oświadczam, że żadne gwarancje ani zapewnienia dotyczące rezultatów leczenia nie zostały 

mi udzielone – ani przez tę spółkę, ani przez jakiegokolwiek jej przedstawiciela, ani przez 

lekarza kwalifikującego mnie do leczenia ani przez żadną inną osobę, która w jakikolwiek 

sposób może być związana z przebiegiem mojego leczenia. 

 

Rozumiem, że proces leczenia nakładkami ortodontycznymi wymaga zbierania i 

wykorzystywania moich danych dotyczących zdrowia, w tym zdjęć rentgenowskich, zdjęć, 

wycisków uzębienia, skanów wewnątrzustnych oraz innych danych, które stanowią moją 

dokumentację medyczną w takim zakresie, w jakim te informacje są niezbędne dla 

przeprowadzenia procesu leczenia i wszystkich czynności z nim związanych. Rozumiem, że 

jeśli nie wyrażę zgody na używanie tych danych przeprowadzenie leczenia może okazać się 

niemożliwe. Oświadczam, że nie będę domagać się żadnej rekompensaty ani wynagrodzenia 

za korzystanie z mojej dokumentacji medycznej w celu realizowania procesu leczenia.  

 

Wiem, że swoją zgodę na leczenie mogę cofnąć w dowolnym momencie. Wiem też, że mogę 

w dowolnym momencie wyrazić swój sprzeciw wobec leczenia.  

 

Składam swój podpis, który potwierdza, że przeczytałam/-em i zrozumiałam/-em zawarte tu 

informacje i warunki oraz że wyrażam na nie zgodę. 

 

Informacje o podstawach prawnych, celach i zasadach przetwarzania danych osobowych 

Wszelkie informacje o przetwarzaniu danych znajdziesz na stronie internetowej 

hellosmile.pl/polityka prywatności. 

 

 

Data i podpis Pacjenta: _______________________________________ 


