Oswiadczenie o zgodzie na leczenie ortodontyczne w systemie nakladkowym

Informacje wstepne

W zwigzku z zakwalifikowaniem Pani/Pana do leczenia ortodontycznego w systemie
naktadkowym Hello Smile® znajdzie tu Pani/Pan informacje o ograniczeniach i ryzykach
zwigzanych z leczeniem, ktore nalezy rozwazy¢ przed jego rozpoczeciem.

Czvym sa nakladki ortodontyczne

Naktadki ortodontyczne to wyrdb medyczny, ktory zostat wyprodukowany w oparciu o zdjecia
Pani/Pana uzebienia oraz zalecenia lekarza, ktéry dokonywal kwalifikacji do leczenia.
Naktadki wykonane sg w formie przezroczystych, zdejmowalnych aparatow, ktére wraz z
biegiem leczenia krok po kroku zmieniaja potozenie zgbow Pacjenta. W wizualizacji
stanowigcej czes$¢ przygotowanego dla Pani/Pana planu leczenia znajduje si¢ pozadany efekt
przemieszczenia zgbow, do ktorego uzyskania zmierza leczenie. Po zatwierdzeniu planu
leczenia przez lekarza wykonywane sg naktadki indywidualnie dostosowywane do potrzeb
Pacjenta, w ilosci odpowiadajacej ilosci krokoéw (etapow) leczenia.

Jak wyglada proces leczenia

W pierwszej kolejnosci Pacjent przechodzi badanie wstgpne, ktore ma na celu ustalenie rodzaju
wady zgryzu oraz wykrycie ewentualnych przeciwskazan do leczenia naktadkowego. W
trakcie badania wstepnego wykonywane sg takze zdjecia rentgenowskie jamy ustnej oraz skany
wewnatrzustne zebow, na podstawie ktorych lekarz dokonuje kwalifikacji do procesu leczenia
naktadkowego. W przypadku zalecenia leczenia ortodontycznego w systemie naktadkowym
zdjecia RTG 1 skany postuza przygotowaniu planu leczenia Hello Smile®. Na jego podstawie
zlecana jest produkcja naktadek ortodontycznych, ktére nastepnie dostarczane sg Pacjentowi.
Liczba naktadek uwarunkowana jest stopniem skomplikowania wady zgryzu konkretnego
Pacjenta oraz wynika z zaproponowanego przez lekarza planu leczenia naktadkowego.
Naktadki dostarczane Pacjentowi oznaczone sg numerami — tak, jak kolejne kroki leczenia.
Wraz z naktadkami Pacjent otrzymuje instrukcje noszenia naktadek i dbania o jame ustng w
trakcie procesu leczenia. O ile lekarz nadzorujacy proces leczenia nie zaleci inaczej, zasada
jest noszenie naktadek przez Pacjenta od 20 do 22 godzin na dob¢ — z przerwg na positki i
higien¢ jamy ustnej. Pacjent przechodzi do kolejnej naktadki z czestotliwoscig wskazang w
planie leczenia. Catkowity czas leczenia wskazany jest w planie leczenia. W nim takze znajduja
si¢ informacje o czestotliwosci zalecanych wizyt kontrolnych w gabinecie stomatologicznym,
w celu dokonania oceny postgpow leczenia i wykrycia ewentualnych nieprawidlowosci.

U niektorych Pacjentow rozpoczecie leczenia bedzie wigzalo sie¢ z zabiegiem IPR, czyli
zabiegu ortodontycznego polegajacego na kontrolowanym szlifowaniu bocznych powierzchni
zebow. Celem tego zabiegu jest minimalne zmniejszenie szerokos$ci zgbdw, co pomaga w
wygospodarowaniu dodatkowego miejsca w tuku zebowym. Zabieg wykonywany jest w
gabinecie stomatologicznym, a jego zakres wyznaczony jest pomiarem dokonywanym



komputerowo i zaleceniami lekarza dentysty.

Po zakonczeniu leczenia naktadkowego zgodnie z planem leczenia u Pacjenta wykonywany
jest ponownie skan 3D oraz skan wewnatrzustny w celu dokonania oceny uzyskanych
rezultatow leczenia.

W celu podtrzymania uzyskanych efektow leczenia zaleca si¢ noszenie naktadek retencyjnych.
Noszenie naktadek retencyjnych jest wymagane przez 2 miesigce catodobowo, a nastepnie
przez czas podany przez spotke na portalu pacjenta.

Jakie sa korzysci z leczenia naktadkami ortodontycznymi

e Naktadki ortodontyczne to aparaty zdejmowalne, co powoduje, Ze mycie i nitkowanie
zebow przebiega bez trudnosci, ktdre zazwyczaj wystepuja w leczeniu tradycyjnymi
aparatami;

e Naktadki ortodontyczne nie majg drutéw ani innych metalowych elementdw,

e Naktadki ortodontyczne sa niemalze niewidoczne, co sprawia, ze fakt leczenia jest
prawie niezauwazalny dla otoczenia.

Jakie sa ryzvka, niedogodnosci i mozliwe skutki uboczne stosowania nakladek

ortodontycznych:

W przypadku niestosowania si¢ przez Pacjenta do zawartych w planie leczenia wytycznych i
przedstawionych w nim zalecen lekarskich, w szczegolnosci skracanie czasookresu noszenia
naktadek ortodontycznych, noszenie innych, niz zalecane numeréw nakladek, wydluzanie
okresu noszenia nakladek ponad dlugos$¢ danego etapu leczenia, zaniechanie poddawania si¢
kontroli lekarskiej moga wydluzy¢ czas leczenia a nawet doprowadzi¢ do nieosiggnigcia
pozadanych jego efektow.

[nne mozliwe ryzyka i niedogodnosci:

e nieprzestrzeganie przekazanych wraz z planem leczenia zalecen, noszenie
naktadek przez mniej niz 22 godziny dziennie, nadmierny wzrost ko$ci, czy
nieprawidlowa higiena jamy ustnej, moze wptyna¢ na wydtuzenie czasu noszenia
naktadek koniecznego do osiagnigcia celu okre$§lonego w planie leczenia, wzrost
kosztow, a takze jako$¢ efektow koncowych;

e uksztaltowane w sposob nietypowy zeby moga wydtuzy¢ czas noszenia naktadek
konieczny do osiggnigcia celu okreslonego w planie leczenia i wptynagé¢ na jego
rezultaty;

e czas noszenia nakladek konieczny do osiggnigcia celu okreslonego w planie
leczenia moze przekroczy¢ czas szacowany;

e prochnica zebow, choroby przyzebia, odkamienianie (trwate odznaczenia na
zgbach), zapalenie dzigsel, moga wystapi¢ w przypadku niezachowania wlasciwej



higieny jamy ustnej i nieprawidlowego utrzymania i czyszczenia naktadek;

e mozliwe s3 rany i podraznienia tkanek migkkich (dzigsta, policzki, jezyk i usta)
przy noszeniu naktadek na zgby, jednak wystepuja rzadko;

e poczatkowo noszenie naktadek moze wpltywa¢ na mowe, tj. odczuwalny
dyskomfort bedacy naturalnym nastgpstwem umieszczenia nakladek w obrgbie
jamy ustnej;

e podczas noszenia naktadek pacjent moze doswiadczy¢ tymczasowego wzrostu
wydzielania $liny lub suchosci ust;

e na proces noszenia nakladek moze wplywa¢ zar6wno przyjmowanie lekow, jak i
0golny stan zdrowia pacjenta;

e moga pojawi¢ si¢ niespodziewane, alergiczne reakcje na material uzyty do
wykonania nakladek;

e podczas stosowania naktadek moze pojawi¢ sie¢ wrazliwos¢ zgbow 1 ust, w
szczegolnosci przy zastosowaniu kolejnych naktadek;

e noszenie naktadek moze mie¢ wptyw na kosci 1 dzigsta, ktore podtrzymuja zeby;

¢ noszenie naktadek moze mie¢ wptyw na istniejgce uzupeknienia protetyczne, takie
jak korony i mosty - moga one ulec wypaczeniu, wymagac¢ uzupelnienia, a w
niektorych przypadkach nawet wymiany; przed jakimkolwiek uzupelieniem,
zastgpieniem lub dodaniem takich elementéw nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem
dentysta, poniewaz moze to wplyna¢ na sposob w jaki naktadki naktadajg si¢ na
zgby;

e podczas noszenia naktadek moze wystapi¢ skrocenie korzenia;

e w przypadku powaznego zblizenia z¢gbow lub wielu brakujacych zebow, jest
bardziej prawdopodobne, ze naktadki mogg ulec uszkodzeniu;

e poniewaz naktadki noszone sa w jamie ustnej, moze dojs¢ do przypadkowego
potknigcia catosci lub czesci naktadki;

e moga wystapi¢ problemy ze stawem zuchwowym przejawiajace si¢ bdlem
szczeki, dyskomfortem, bolami glowy lub problemami usznymi;

e noszenie naktadek w nieprawidlowej przewidzianej kolejnosci moze spowodowac
komplikacje, takie jak m.in. dyskomfort stosujacego naktadki;

e w przypadku nienoszenia nakladek retencyjnych zgodnie z zaleceniami moze
doj$¢ do cofania si¢ uzyskanych noszeniem naktadek efektow i powrotu do stanu
sprzed rozpoczecia stosowania naktadek.

Swiadoma zgoda na leczenie

Otrzymatam/-em wystarczajaca ilo§¢ czasu na zapoznanie si¢ z zawartymi tu informacjami.
Rozumiem korzysci, ryzyka 1 niedogodnosci zwigzane z leczeniem naktadkami
ortodontycznymi oraz fakt, ze moge zrezygnowal z leczenia. Mialam/-em mozliwo$¢
zadawania pytan 1 omoOwienia swoich obaw ze spotka. Rozumiem, Ze leczenie naktadkami
ortodontycznymi wymaga ode mnie stosowania si¢ do zalecen lekarza nadzorujgcego proces
leczenia, w szczegdlnosci tych zalecen, ktore znajda si¢ w opracowanym dla mnie planie
leczenia. Wyrazam zgode¢ na leczenie naktadkami ortodontycznymi Hello Smile®.



Oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci fakt, ze leczenie naktadkami ortodontycznymi to
proces, ktorego rezultatow nie mozna w pelni przewidzie¢ ani zaplanowaé. Rozumiem, ze
Hello Smile Sp. z 0.0. nie udziela mi gwarancji w odniesieniu do rezultatow leczenia.
Oswiadczam, ze zadne gwarancje ani zapewnienia dotyczace rezultatow leczenia nie zostaty
mi udzielone — ani przez t¢ spotke, ani przez jakiegokolwiek jej przedstawiciela, ani przez
lekarza kwalifikujagcego mnie do leczenia ani przez zadng inng osobe, ktora w jakikolwiek
sposob moze by¢ zwigzana z przebiegiem mojego leczenia.

Rozumiem, ze proces leczenia nakladkami ortodontycznymi wymaga zbierania i
wykorzystywania moich danych dotyczacych zdrowia, w tym zdj¢¢ rentgenowskich, zdjgé,
wyciskow uzebienia, skanow wewnatrzustnych oraz innych danych, ktore stanowia moja
dokumentacj¢ medyczng w takim zakresie, w jakim te informacje s3 niezbedne dla
przeprowadzenia procesu leczenia i wszystkich czynno$ci z nim zwigzanych. Rozumiem, ze
jesli nie wyraze zgody na uzywanie tych danych przeprowadzenie leczenia moze okazac si¢
niemozliwe. O$wiadczam, Ze nie bed¢ domagac si¢ zadnej rekompensaty ani wynagrodzenia
za korzystanie z mojej dokumentacji medycznej w celu realizowania procesu leczenia.

Wiem, ze swoja zgode¢ na leczenie moge cofnag¢ w dowolnym momencie. Wiem tez, ze moge
w dowolnym momencie wyrazi¢ swdj sprzeciw wobec leczenia.

Sktadam swdj podpis, ktory potwierdza, ze przeczytalam/-em i1 zrozumiatam/-em zawarte tu
informacje 1 warunki oraz ze wyrazam na nie zgodg.

Informacje o podstawach prawnych. celach i1 zasadach przetwarzania danych osobowych

Wszelkie informacje o przetwarzaniu danych znajdziesz na stronie internetowej
hellosmile.pl/polityka prywatnos$ci.

Data i podpis Pacjenta:




